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‘BLAUVERD-

"La coqueta" Panet farcit de tonyina vermella marinada amb soja,
mostassa, oli de sésam, ratlladura de citrics, mousse d'alvocat i wakame.

"La coqueta" Panecillo rellenado de atun rojo marinado con soja, mostaza, aceite de
sésamo, ralladura de citricos, mousse de aguacate y wakame.

-CUINA D’EN CARLOS-

“Clotxa tipica de tonyina” Panet farcit amb tomaca, tonyina vermella, pebrot,
ceba, alberginia i carabassoé

“Clotxa” tipica de atun. Panecillo relleno con tomate, atun rojo, pimiento, cebolla,
berenjena y calabacin

-P’TIT NORMAND-

Cucurutxo d'amanida de tonyina: tonyina, patata, ceba, taperes i baco

Cucurucho de ensalada de atun: atun, patata, cebolla, alcaparras y beicon

-REBOST_DE LA NURI-

Una torradeta de pa, tonyina a la brasa, un tros de pebrot escalivat i oli d'oliva

Una tostadita de pan, atun a la brasa, un trozo de pimiento escalivado y aceite de oliva

-ROLO-

Pepito de tonyina: pa, maionesa, llom de tonyina
a la planxa i pebrot verd italia fregit.

Pepito de atun: Pan, mayonesa, lomo de atun
a la plancha y pimiento verde italiano frito



